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Phat dong phong trao tip luyén mon thé thao Pickleball
trén dia ban huyén Tan Uyén nam 2024

Thuc hién Két luan sé 70-KL/TW, ngay 31/01/2024 ctua B Chinh trj va
Chuong trinh hanh dong s6 52-CTr/TU cua Ban Thuong vu Tinh uy thuc hi¢n Két
luan sb 70/KL-TW; Ké hoach sé 242-KH/HU, ngay 28/6/2024 ctia Huyén uy Tan
Uyén vé thuc hién Két luan s6 70-KL/TW, ngay 31/01/2024 ctia Bo Chinh tri va
Chuong trinh hanh dong s6 52-CTr/TU, ngay 20/5/2024 ciia Ban Thuong vu Tinh
Uiy vé phat trién thé dyc, thé thao trong giai doan moi.

Uy ban nhan dan huyén Tan Uyén ban hanh Ké hoach phat dong phong
trao tap luyén mon thé thao “Pickleball” trén dia ban huyén Tan Uyén nim
2024, nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Trién khai hiéu qua Ké hoach s 424-KH/HU, ngay 28/6/2024 cta Huyén
iy Tan Uyén vé thuc hién Két luin s6 70-KL/TW, ngay 31/01/2024 ctia B Chinh
tri va Chuong trinh hanh dong s 52-CTr/TU, ctia Ban Thuong vu Tinh uy vé phat
trién thé duc, thé thao trong giai doan mai.

- Phat huy vai tro, trach nhiém cua céc cp, cic nganh, gia dinh, nha trudng
va toan thé xd hoi trong viéc phat trién cac mon thé thao méi, phu hop véi xu thé
va diéu kién thyc tién trong giai doan hién nay.

2. Yéu ciu

T6 chtc phat dong phong trao tap luyén mon thé thao Pickleball dam bao
thiét thuc, an toan, tiét kiém, hiéu qua. Huy dong dugc dong dao can bo cong chiic,
vién churc, nguoi lao dong, chién sy luc lwong vii trang va Nhan dan tham gia.

Il. NOI DUNG

1. Quy md, thoi gian trién khai

- T6 chtrc phat dong phong trao tip luyén mon thé thao Pickleball trong
toan huyén.

- Thoi gian trién khai trén dia ban huyén Tan Uyén tir ngay 01/8/2024.
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2. Pic diém mon thé thao Pickleball

- Moén thé thao Pickleball 1a mon thé thao két hop giita cau 16ng, bong ban
va tennis, cO nguén géc tai My, duoc biét dén vao nam 1965 bd mon nay duoc
pho bién, phat trién & nhiéu nudc cho dén nay. Pay 1a mdt mon thé thao
thti vi mang tinh quan chung, d& dang cho moi la tudi va trinh do k§ nang, tat
cd moi ngudi tir tré nho dén nguoi 1on tudi déu co thé tham gia. Pickleball
khéng chi mang lai loi ich vé sitc khoe ma con mang lai niém vui khi moi ngudi
cung nhau tip luyén hodc thi d4u.

- Pickleball ¢ thé duoc choi theo cac noi dung nhu don hodc d6i, choi
trong nha hodc ngoai troi trén san c6 kich thudc giéng véi san cau 16ng két hop
véi lu6i tennis duoc diéu chinh phu hop. Dung cu la mdt cay vot pickleball
chuyén dung va loai bong polymer c6 duc 15. B6 mén nay méi duoc du nhap vé
Viét Nam tir nim 2018. Khoang thang 4/2024 mon thé thao Pickleball duoc
nhiing ngudi yéu thé thao dua vé tinh Lai Chau luyén tap.

- Pickleball 1a mon thé thao quan chung kha don gian vé san, dung cu ciing
nhu quy tac choi, dé hoc, dé duy tri luyén tap. Viéc phat trién mon thé thao
Pickleball sé lam da dang, phong phtl thém cac bo mon thé thao quan chung.

3. Hwéng din Luit choi va cac diéu kién sin bii, dung cu choi mén thé
thao Pickleball

Co huéng dan theo kém viAn bian nay hodc tai duong link:
https://www.youtube.com/watch?v=s5bJea93pbl.

4. Kinh phi thue hién

Kinh phi thue hién duoc dam béo tir ngudn ngan sach sy nghiép thé duc
thé thao da giao Trung tdm Van hoa, Thé thao va Truyén thong hang nam va
kinh phi xa hoi hoa hgp phdp khac (n€u co6) chi cho céc ndi dung: Chuan bi cac
diéu kién san bai, trang thiét bi, dung cu phuc vu huéng dan, tap luyén, thi dau
va to chirc giai.

III. TO CHUC THU'C HIEN

1. Phong Van héa va Thong tin

Chu tri theo ddi phong trao phat trién mén Pickleball. Phdi hop véi Trung
tam Vian hoa, Thé thao va Truyén thong tham muu UBND huyén t6 chirc phat trién
tap luyén va mé cac giai dau khi dam bao cac diéu kién; tham muu khen thuong
dong vién kip thoi cac ca nhén, tip thé c6 thanh tich trong phong trao phat trién
mon thé thao Pickleball.

2. Trung tim Vin héa, Thé thao va Truyén thong

- Phéi hop véi cac don vi lién quan trién khai cac ndi dung tuyén tuyén, viéc
phat dong phong trao tap luyén mon Pickleball.
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- Pang tai cac ndi dung, tai liéu huéng din vé mon Pickleball trén céc
phuong tién thong tin dai chung; hd tro, hudng dan cac don vi trong viéc khao sat,
thi cong san choi dam bao ding quy dinh. Lién hé moi cac chuyén gia, huan luyén
vién vé huéng dan tap luyén va thi ddu moén Pickleball tai huyén.

- Chu tri chuan bi cic diéu kién san bai, trang thiét bi, dung cu phuc vu
hudng dan, tap luyén cho cac ca nhan, tip thé phat trién rong rai mon Pickleball.

- Tham muu t6 chtrc giai Pickleball cap huyén hang nam khi dam bao cac
diéu kién va t6 chirc 10ng ghép véi cac giai thé thao khac trong khuon khé chao
mung cac sy kién trong dai cua dat nude va dia phuong, cac 1& hoi. Tiép tuc déy
manh Cudc van dong “Toan dan reén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai”.

3. Cac co quan, don vi trwc thugc UBND huyén

Phé bién, cai tao san bai, tao diéu kién cho can bd, cong chire, vién chuec, luc
luong vii trang, hoc sinh tham gia tip luyén mén thé thao Pickleball vao thoi gian
phu hop.

4. Pé nghi Uy ban MTTQVN huyén va cac to chirc doan thé huyén

Phat dong phong trao luyén tip va rén luyén thé thao noéi chung va mén
thé thao Pickleball néi riéng trong Nhan dan va hdi vién, doan vién, thanh nién.
5. Uy ban nhan din céc x4, thi tran

- Trién khai phat dong phong trao luyén tdp va rén luyén mén thé thao noi
chung va mén Pickleball néi riéng dén quan ching Nhan dan va can b, cong chirc,
vién chirc.

- Tap hop céc ca nhan, t6 chirc ¢c6 niém dam mé thé thao tham gia luyén
tap, hd tro, ung hd vé tinh than va co s& vat chat trong viéc phat trién mon thé
thao Pickleball tai co so.

- Can ct tinh hinh thuc tién ¢ dia phuong, khao sat cac dia diém du diéu
kién tao san choi Pickleball.

6. Can bg, cong chirc, vién chire, nguoi lao dong, quan chiung Nhan dan

Tiép tuc huong Ung thuc hién va nang cao chit luong Cudc van dong
“Toan dan rén luyén thé thao theo gwong Bac HO vi dai”. La nhitng ngudi tién
phong Iira chon mén Pickleball trong viéc tap luyén thé duc, thé thao nham gop
phan da dang cic mon thé thao dé xay dung va phat trién phong trao thé duc thé
thao trén dia ban huyén.

Trong qué trién khai thuc hién néu c6 kho khin, vudng méc cac co quan,
don vi trao d6i vé UBND huyén (qua Trung tdim Vin héa, Thé thao va Truyén
théng) dé cung phdi hop, giai quyét.
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Trén day 1a Ké hoach phat dong phong trao tip luyén mén thé thao
Pickleball trén dia ban huyén Tan Uyén nam 2024./.

Noi nhdn:
- S6 Vian hoa, Thé thao va Du lich;
- TT. Huyén uy; (B/c)
- TT. HDND huyén
- Chu tich cac PCT UBND huyén;
- Cac co quan, ban, nganh, doan thé huyén;
- Cé4c co quan, don vi, nganh doc dong trén dia ban huyén;
- Uy ban nhén dan céc x4, thj tran;
- Luu: VT, VHTT&TT.

Lo Van Bién
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HUONG DAN CHOI MON THE THAO PICKLEBALL
(Kém theo Ké hoach sé /KH-UBND ngdy  /7/2024 ciia UBND huyén Tdn Uyén)

I. SAN VA LUOI

1. San

- Chiéu dai san 13,4m va chiéu rong 6,1m;

- Khu vyc thn cong: 2,1m/1 bén.

2. Ludi

- Chiéu cao ludi: 2 bén mép ludi 0,91m;

- Gitra luoi cao: 0,86m;

- Chiéu dai ctia luéi: 6,1m.

II. HUONG DAN CACH CHOI VA LUAT CHOI
1. Giao bdng

- Giao bong chéo san.

- Vot tiép xtic bong ¢ dudi that lung va cb tay.

- Bong sau khi duoc giao, bén nhan bong budc phai dé bong nay trude khi
danh tra. Tuong tu bong sau khi duoc tra giao 1an dau, bén nhan ciing budc phai dé
bong ndy trudc khi danh tra. Sau d6 c6 thé danh vo 1€ hodc dé bong nay.

- Khi giao bong ca 2 chan phai ¢ sau vach cudi san va ding bén phan san
giao bong. Tai thoi diém vot tiép xuc bong, phai 6 it nhat 1 chan cham dét va sau
vach cudi san.

- Khi chan cham vach hodc dung trong khu vyc tan cong, bat budc phai doi
bong ndy méi dugc danh tra.

- Trén da danh tra bong ngoai khu vuc nha bép nhung chan hay bat ky do vat
mang trén nguoi roi, cham vach hoac trong khu vuc tAn cong la 16i. Ké ca khi bong
roi1 hop 1€ hodc da duoc danh tra lai.

- Ngoai ra: Giao bong roi cham vach tan cong hoic trong khu vuc tan cong
la pham 16i; giao bong cham cac vach con lai trong san 1a hop 1¢.

2. Céch tinh diém
- Piém chi dugc cong cho bén dang cam giao bong.

- Khi nguoi giao bong ghi duoc diém s& tiép tuc di chuyén qua phia bén
trai/phai twong tng dé bit dau lugt giao bong tiép theo. Bén tra giao bong khong di
chuyén.
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- Doi ghi 11 diém trudc véi cach biét 2 diém sé& thang, 2 bén bang diém nhau
tor diém soO 10 trd di s€ phai danh thém dén khi c6 cach biét 2 diém.
3. Panh déi
- Céc 2 ngudi choi trong d6i déu duoc giao bong. Khi luot choi ctia ngudi
giao bong so 1 mic 16i nguoi thir 2 s& cam giao bong va doi s& mat quyén giao
bong khi luot choi clia ngudi giao bong s6 2 mac 16i.

- Khi 14y lai quyén giao bong ngudi dimg bén gdc san phai giao bong trudc.
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